
 

 

Weihnachtsausgabe 2025 



 
CHG - Schulleben 

 
Interview mit der Umwelt AG 

 
„Hallo, ich bin Viola Rinner aus der Klasse 7d und ich bin im Wahlfach 
Schülerzeitung. Meine Aufgabe heute ist es, Leute aus der Umwelt AG zu 
interviewen, um herauszufinden, was man dort macht und was das mit ihrer 
derzeitigen Aktion (sie rechen nämlich gerade Blätter von einer Wiese am 
Pausenhof) zu tun hat.“ 
 
,,Was macht man in der Umwelt AG überhaupt?“ 
Anna Kersner (6c): „Wir machen unterschiedliche Sachen wie Blumen ansäen, eben 
unterschiedliche Projekte, die der Umwelt helfen“ 
Oscar Henault (9d): Man hilft, die Gärten in der Schule ökologischer zu machen und 
allgemein Projekte zu finden, die der Natur und der Umwelt helfen“ 
Mein Fazit: Die Umwelt AG versucht, die Schule ein kleines Stückchen 
umweltfreundlicher zu machen. 
 
„Ist das Laubrechen anstrengend?“ 
Mila Romanic (9d): „Nein, eigentlich nicht, also es macht nur Spaß und ist sehr lustig“ 
Oscar Henault (9d): „Es geht, denn wenn man zusammen hilft, dauert es nicht so lange.“ 
Mein Fazit: Es ist ein bisschen anstrengend, aber nicht übermäßig. 
 
„Und was hat das Laubrechen jetzt genau mit Umweltschutz zu tun?“ 
Jonathan Gruber (7d): „Wir müssen das Laub wegrechen, damit die Samen nicht einfach 
auf die Blätter fallen, sondern gleich auf die Erde kommen“ 
Anna Kersner (6c): „Damit die Keimlinge Platz haben und sich ausbreiten können.“  
Mein Fazit: Das Laub versperrt den Boden und es wird Platz für neue Pflanzen 
geschaffen. 
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Gefährdete Tierarten 
 

Elfenbein – das weiße Gold 
Hast du schonmal ein Klavier gesehen? Dieses große Instrument mit den schwarzen und weißen Tasten, das hat doch 
eigentlich gar nichts mit dem Thema Elfenbein zu tun, werden sich jetzt manche denken. Aber dieses Instrument hat mehr 
damit zu tun, als ihr glaubt. Denn bis 1975 wurden diese schönen weißen Tasten aus Elfenbein gebaut!  
Auf der roten Liste der bedrohten Arten stehen Elefanten, Flusspferde, Walrosse, Pottwale, Narwale und sogar 
Warzenschweine nur, weil ihre Zähne beziehungsweise Hörner Elfenbein liefern. Dieses sogenannte „weiße Gold“ ist selten 
und wertvoll, dadurch kommt es oft auf die Schwarzmärkte. Jedes Jahr werden mehr als 20.000 Afrikanische Elefanten gejagt, 
nur um das wertvolle Elfenbein zu bekommen. Vor allem in Europa und Amerika wird oft mit Elfenbein gehandelt. 
Viele Tonnen Elefanten-Elfenbein wurden früher jedes Jahr zu Klaviertasten, Besteck und Billardkugeln verarbeitet. Doch 
später verlagerte man die Jagd von Afrika nach Asien, um auch dort die Elefanten zu jagen. Allein zwischen 1979 und 1989 
wurden dort die Bestände der Elefanten von 1,3 Millionen auf weniger als die Hälfte verkleinert. Afrika verlor 700.000 bis 
800.000 Tiere, während der Asiatische Elefant bereits im Jahr 1975 glücklich auf der roten Liste der bedrohten Tierarten war 
und dadurch unter Artenschutz, wodurch er nicht mehr gejagt werden durfte. 
Doch im Kampf gegen die Elefantenwilderei setzen die USA ein starkes Zeichen. Sechs Tonnen vom US-Zoll beschlagnahmte 
Elfenbeinprodukte wurden am 14.11.2013 nahe Denver, Colorado, vernichtet.  Auch gibt es viele Organisationen, die den 
Tieren auf der roten Liste helfen wie z.B. der WWF (World Wide Fund for Nature). 
Quelle: WWF                                                                             EB 

 



Gefährdete Tierarten 
 

 
Tiger – die größten Raubkatzen 

 
Wenn man an Tiger denkt, sieht man das schöne Streifenmuster vor sich. Irgendwann wird man diese Streifen nicht mehr oft 
sehen, denn die Tiere sind schon auf der roten Liste der bedrohten Tierarten. 
Tiger sind nämlich die größten Raubkatzen der Welt und doch bedroht. Vor hundert Jahren waren diese Katzen in ganz Asien 
zuhause, doch dann wurde angefangen, die schönen Tiere zu jagen. Sie wurden erlegt, weil Jäger ihr Fell gut verkaufen konnten 
und die Käufer legten sich dieses Fell oft als Teppich auf den Boden. Vielleicht habt ihr ja schon an Silvester diese Sendung 
gesehen, wo der Buttler am Geburtstag einer Dame immer wieder Schnaps trinkt und über den Tigerkopf auf dem Boden 
stolpert? Die Tiger wurden auch von reichen Geschäftsleuten oder sogar Adeligen als Sport gejagt. Aber schon 2009 waren von 
diesen majestätischen Tieren nur noch 3.200 Exemplare vorhanden. Doch seitdem sind die Zahlen wieder angestiegen durch 
den Einfluss von Tierschützerinnen und Tierschützern und sind nun um 40% mehr als im Jahr 2009. Trotzdem ist diese Art 
immer noch stark gefährdet und in einigen Ländern ausgestorben. Aber in Zoos werden Tiger weiterhin gezüchtet und ihre 
Zahlen wachsen immer weiter. Doch sie können aus Zoos nicht mehr freigelassen werden, da sie an das Leben des Zoos 
gewöhnt wurden und in der Natur nicht mehr selbständig Überleben könnten.   
Quelle: WWF, Bildquelle: Wikipedia 
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Weihnachtliches 
Und wer bringt die Geschenke? 

 
Der Weihnachtsmann…? 

 
Weihnachtet es schon? Wann kommt der Weihnachtsmann? Moment, woher kommt der Weihnachtsmann?! 
Hier ist die Antwort: Der Weihnachtsmann ist eigentlich der Nikolaus! 
Der Weihnachtsmann ist eigentlich der Nikolaus, der im 4. Jahrhundert in Myra als Bischof lebte. Der Nikolaus 
soll laut der Überlieferungen Sohn reicher Eltern gewesen sein und hatte Mitleid mit drei Frauen, die heiraten 
wollten, aber nicht genug Geld hatten. Deshalb ging er mitten in der Nacht zum Fenster der Familie und warf 
einen Beutel voller Gold hinein. Heute kommt der Nikolaus jeden 6. Dezember zu uns nach Hause und steckt 
uns Geschenke in die Schuhe.  Der Weihnachtsmann bringt die Geschenke in Nord-, Ost- und 
Mitteldeutschland.  

EB 
  

 



Weihnachtliches 
…oder das Christkind? 

 
Das Christkind ist mit seinen Engelsflügeln und dem weißen Kleid ein Symbol für Reinheit und Unschuld. In 
vielen Gegenden wie Elsass, dem kleinen Luxemburg, dem hügeligen Österreich, Südtirol, der nahen 
Deutschschweiz und in unserer Heimat Deutschland bringt es die bei uns so geliebten Geschenke. Außerdem 
ist in der Slowakei, Slowenien, Ungarn, Tschechien, Kroatien und Südbrasilien das Christkind eine 
Symbolfigur, bringt aber nicht die Geschenke. Außerdem kann man mit der Adresse 21709 Himmelspforten 
dem Christkind seinen Wunschzettel schicken. Es ist schon 2000 Jahre alt, also unvorstellbar für uns. Und es 
heißt so wie es heißt, weil sich aus „Christ“ und Jesuskind Christkind zusammensetzen lässt. Früher waren 
Engel immer weiblich und nie männlich. Wegen seiner Flügel war das Christkind ein Engel und zählt somit als 
weiblich. Allerdings sieht das nicht jeder so. Zum Beispiel in der Bibel wird behauptet, dass das Christkind ein 
Junge ist. Natürlicherweise hat es auch wie jeder von uns einen Vater: seinen Erfinder Martin Luther. Er 
erweckte es 1535 zum Leben und gab ihm einen palästinensischen Ursprung. 

 

Und jetzt fröhliche Weihnachten 

und hoffentlich bringen der Weihnachtsmann  

oder das Christkind 

alle gewünschten Geschenke! 

FS 



Weihnachtliches 
 
 

... oder ganz jemand Anderes? 
 

In jedem Land wird Weihnachten gefeiert, doch oft ist es nicht der Weihnachtsmann oder das Christkind, der 
die Geschenke bringt. Wer dann? Hier sind sie aufgereiht:  
  
In Schweden bringt traditionell eigentlich der Julbock die Geschenke. Mittlerweile wurde er in dieser Aufgabe 
in Schweden jedoch durch den Weihnachtsmann (Jultomte) ersetzt. 
In Italien bringt eine Hexe namens Befana die Geschenke, in Russland Väterchen Frost, in Island die 13 Trolle, 
in Katalonien (Spanien) bringt sie der Holzklotz Tió de Nadal und in den Niederlanden der Sinterklaas 
(Nikolaus).  
Wer das mit dem Holzklotz Tió de Nadal nicht versteht, hier ist die Erklärung:  
Dieser "Holzklotz" steht auf vier Holzbeinen mit einem aufgemalten Gesicht. Die Beine verstecken sie unter 
einer Decke. In der Vorweihnachtszeit „füttern“ die Kinder ihn mit Brot und Obst, das sie unter der Decke 
verstecken. In diesem „Bauch“ verwandelt sich das Obst in Schokolade und das andere in Süßigkeiten. Am 
25. Dezember schlagen sie dann mit einem Stock gegen die Beine und fordern ihn singend auf, die Süßigkeiten 
herzugeben.   

EB 
 



Unternehmungen 

 

Der Eiselfinger Wichtelweg 
 
Es weihnachtet nicht nur in den Häusern, sondern auch auf dem 
schönen Eiselfinger Naturlehrpfad. Die Wichtel bleiben die ganze 
Adventszeit auf dem Naturlehrpfad und versprühen dort ihren 
Weihnachtszauber. Viele kleine und große Hände haben mitgeholfen, 
die Türen und Häuschen zu bauen und hinzustellen. Man darf auch ein 
kleines Möbelstück, oder was man will, hinzustellen. Doch natürlich 
man darf nichts zerstören oder berühren, denn die Wichtel sind sehr 
empfindlich und man bekommt sonst ihren Zorn zu spüren, indem man 
seine Albträume als Weihnachtsgeschenk bekommt. Zuerst muss man 
aber die Wichteltüren und -häuser suchen, denn die Eiselfinger haben 
ihre  Wichteltüren und -häuser gut versteckt.  

EB 

 

 



Filmtipps 
 

Falls die Zeit bis Weihnachten zu lang wird! 
 

Yes Day 
Es geht um eine Familie, bei der die Kinder auf die grandiose Idee 
kommen, einen „Yes Day“ zu veranstalten. Ein Yes Day ist ein Tag, an 
dem die Eltern zu allem ja sagen, was die Kinder wollen. 
Die Kinder finden, dass ihre Eltern zu allem nein sagen, was sie wollen. 
Dieser Tag beginnt zunächst lustig, doch dann wird er immer 
chaotischer und emotionaler. 
Regisseur:  Miguel Arteta, Jahr: 2021 
  
 

Gibt es ein Leben nach der Party? 
Es geht um ein Mädchen, das mit ihrer besten Freundin in einer 
Wohnung lebt. Sie liebt es, auf Partys zu gehen, aber ihre beste 
Freundin möchte sich lieber für ein Praktikum bei einer bekannten 
Archäologin anmelden. Dann, an ihrem Geburtstag, geht sie auf die 
letzte Party in ihrem Leben. Denn auf dem Heimweg hat sie einen Unfall 
und als sie wieder aufwacht, sitzt sie auf einem Sofa, wo sie von einer 
netten Dame begrüßt wird. Diese erzählt ihr, dass sie tot ist und noch 
bei ein paar Menschen etwas gut machen muss, um in den Himmel zu 
kommen. Auf diesem Trip wird es sehr emotional, romantisch und 
auch ein bisschen magisch. 
Regisseur: Stephen Herek, Jahr: 2020 
  

 
Enola Holmes 1 
Es geht um die Schwester des berühmten Meisterdetektivs Sherlock 
Holmes und des Bankers Mycroft Holmes. Sie sucht nach ihrer 
plötzlich verschwundenen Mutter und begegnet auf ihrer Reise so 
manchen Gefahren und Verschwörungstheorien. Dazu wird sie 
während des ganzen Abenteuers von ihren Brüdern verfolgt. 
Regisseur: Harry Brandbeer, Jahr: 2020 
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Buchtipps 

 
Falls ihr nicht wisst, was ihr euch wünschen sollt! 

„Mein Lotta-Leben“ von Alice Pantermüller: 
Leseprobe:  
Berenike hat natürlich voll angegeben mit ihren Zeugnis. Und zwar, weil 
sie fast nur Einsen hatte. War ja klar, oder? Immer kriegt Berenike das 
beste. VON ALLEM!!! 
,,Meine Eltern haben mir einen neuen Sattel versprochen, wenn ich ein 
tolles Zeugnis habe." 
Und dabei hat sie so mit ihrem Zeugnis rumgewedelt und zufrieden 
gegrinst. DIE BLÖDE KUH!!! 
Aber ich war schon ein bisschen froh, dass mein Zeugnis nicht so gut 
war wie das von Berenike. Sonst hätte ich ja vielleicht auch einen Sattel 
gekriegt. Und was soll ich denn bloß mit einem Sattel? Ich hab ja gar 
kein Pferd. 
  
Das Buch ist ein Roman, der für Kinder ab 8 Jahre ist. Die Autorin, Alice 
Pantermüller, hat ungefähr 23 Bücher geschrieben. Sie ist 56 jahre alt 
und hat am 9. Juli Geburtstag. Die Autorin schreibt nur Kinderbücher. 

AB 

 

„Tintenherz“ von Cornelia Funke: 
Das Buch handelt von einem Mädchen namens Meggie, ihr Vater Mo ist 
plötzlich verschwunden. Denn er wurde von einem Bösewicht namens 
Capricorn entführt. Doch es ist kein „normaler“ Bösewicht, denn er 
wurde aus einem Buch in die reale Welt „herausgelesen“ und versucht, 
Menschen zu vernichten. 
Ich kann da Buch sehr empfehlen, denn es ist sehr schön geschrieben 
und man kann sich sehr gut in die Figuren hineinversetzen und die 
Handlungen gut nachvollziehen.  

VR   

 



Buchtipps 

 
„Meine schrecklich beste Freundin und andere Katastrophen“ von 
Catherine Wilkins: 
Die elfjährige Jessica hat eine beste Freundin namens Natalie, doch 
leider ist am Anfang des Schuljahres eine neue Schülerin namens 
Amelia zu ihnen gekommen, doch irgendwie ist da etwas gewaltig 
schief gelaufen, denn aus irgendeinem Grund hat Amelia es sich zur 
Aufgabe gemacht, Jessica das Leben zur Hölle zu machen und sie aus 
allem auszuschließen. Und ausgerechnet IHRE beste Freundin ist jetzt 
Bestie mit Amelia. 
Ich mag das Buch sehr, denn ich denke, vielen Leuten ist das schon so 
gegangen und man kann sich Halt suchen. Ich denke. viele Leute fühlen 
sich verstanden und man kann dieses Buch wunderschön lesen, weil 
es so schön geschrieben ist. 

VR 
 
„Herr der Diebe“ von Cornelia Funke: 
Nach dem Tod ihrer Mutter sollten die Geschwister Prosper und Bo 
voneinander getrennt werden. Das geht für sie gar nicht, denn sie 
haben eine sehr tiefe Beziehung zueinander. Um zusammen zu bleiben, 
fliehen sie nach Venedig, in die Stadt, von der ihre Mutter immer 
geschwärmt hatte, dort schließen sie sich einer Bande an, die in einem 
alten Kino wohnt. Doch ein Detektiv wird beauftragt, Bo und Prosper zu 
finden. Die beiden müssen sich verstecken und zusammenhalten, um 
dieses Abenteuer zu bestehen. 
Das Buch ist sehr schön gestaltet und hat ein sehr unerwartetes Ende, 
was mir sehr gut gefällt. Die Figuren sind ebenfalls wunderschön 
beschrieben. 

VR 
 



Basteltipps 

 

Fehlt euch noch ein Weihnachtsgeschenk? 
 

Wie wäre es mit einem selbst gebastelten 
 

LESEZEICHEN? 
 
 

 
  

1. Ein quadratischen Blatt Papier (15cm x 15cm) wie auf dem Bild zu 
sehen in der Mitte falten 

2. Das Papier mit der langen Seite zum Oberkörper auf den Tisch 
legen und die zwei seitlichen Spitzen zur oberen Spitze falten  

3. Dann die beiden oberen einzelnen Spitzen nach unten falten, 
sodass oben eine Schicht übrig bleibt 

4. Nun das Papier wieder so weit auffalten, dass es die Form von 
Schritt 2 hat 

5. Jetzt die obere vordere Spitze zur unteren Seite des Papiers 
falten, sodass die hintere Spitze zu sehen ist 

6. Die seitlichen Spitzen umklappen und in den entstandenen 
Hohlraum stecken (dies mit der anderen Spitze wiederholen) 

7. Wenn alle Schritte richtig ausgeführt wurden, hat man ein 
Lesezeichen, das man auf die Ecke einer Seite stecken kann 

8. (Nach Belieben kann man das Lesezeichen nun noch verzieren) 
Quelle: Geolino 
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Gesunde Ernährung im Winter 
 

Nüsse – fettreich und gesund 
 
Nüsse sind Fitmacher, doch nicht bei jedem beliebt. Man kann Nüsse 
meist in der näheren Umgebung kaufen, aber man kann sie auch unter 
den Bäumen aufsammeln, zum Beispiel Haselnüsse oder Walnüsse. 
Aber Macadamianüsse und Erdnüsse müsstest du in einem Einkaufs-
zentrum kaufen, denn diese Pflanzen gibt es hier nicht, es ist zu kalt für 
Macadamianüsse und Erdnüsse. Durch die Fette werden Nüsse zu 
gesunden Früchten, egal wie man sie sieht. 
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Avocado – wichtig und lecker 
 

Avocado ist die Trendfrucht schlechthin – gesund, nährstoffreich und 
superlecker. Avocados liefern nämlich einige wichtige Nährstoffe: Sie 
enthalten auf 100 g mehr Kalium als Bananen. Aber auch Vitamin B6, 
Vitamin C, Vitamin E, Magnesium und Folsäure. Sie sind vollgepackt mit 
ungesättigten Fettsäuren. Die Frucht enthält zudem Ballaststoffe und 
Antioxidantien. Dadurch ist sie sehr gesund.  

EB 

 

  



Gesunde Ernährung im Winter 
 

Mandarine – mehr Vitamine geht nicht 
 

Mandarinen sind leckere Weihnachtssnacks, aber was geben sie denn 
unserer Gesundheit? Mandarinen sind voller Vitamin C, Beta-Carotin 
und Vitamin A und deshalb sehr gesund. Vitamin A sorgt für die schöne 
orange Farbe und die Schale hilft der Durchblutung. Der hohe 
Ballaststoffgehalt der Mandarine unterstützt die Verdauung und gibt 
ein längeres Sättigungs-gefühl. Die Mandarine hat mehr Kalium, 
weniger Vitamin C und mehr Kalorien als die Clementine (die eng 
verwandt ist mit der Mandarine). 

EB 

 
Zimt – weihnachtlich gesund 

 
„Zimt ist aber nicht gesund!“ Wenn dir das jemand sagt, lies dir dieses 
Blatt durch! Zimt ist nicht nur lecker, sondern sehr gesund! Aber zu viel 
davon kann zu gesundheitlichen Schäden wie Juckreiz oder 
Durchfällen führen. Ein gesunder Erwachsener sollte nicht mehr als 0,1 
Milligramm Cumarin pro Kilogramm Körpergewicht täglich verzehren. 
Aber er ist sehr beliebt als natürliches Heilmittel. Zimt hilft bei Diabetes 
(eine Zuckerkrankheit) und Adipositas (Übergewicht). Ein Beispiel für 
ein gesundes Frühstück mit Zimt ist Naturjogurt mit Beeren und einer 
Prise Zimt.  

EB 
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